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FORMACIÓN ACADÉMICA (iniciando por título profesional) 
Licenciatura en Derecho, Instituto Tecnológico Autónomo de México (2008-2014) 
LLM Public Health Law, Emory University School of Law (2014-2015) 
PH Leader, Emory University (2015-2017) 
Doctorado en Salud Pública, Escuela de Salud Pública de México (2015-2019) 
 

TRAYECTORIA PROFESIONAL (iniciando por cargo actual) 
Profesora Investigadora, Coordinadora de la Especialidad de Derecho Tributario Internacional y 
Coordinadora de la Clínica de Derecho y Salud Pública en la Universidad Iberoamericana (2020 
a la fecha) 
Coordinadora del Consejo Promotor de Tecnologías de la Información y Comunicación en Salud 
en la Fundación Mexicana para la Salud (2019-2020) 
Directora Normativa de Planeación Estratégica Institucional, Coordinadora de Asesores del 
Director General y Consejera Propietaria del Comité de Inversión y Comité Ejecutivo de AFORE 
XXI BANORTE en el Instituto Mexicano del Seguro Social (2018-2019) 
Investigadora en el Programa de Salud Pública del Departamento Académico de Derecho, 
Participación en los “Encuentros Internacionales sobre el Sistema de Salud y Derecho a la 
Salud” de la Iniciativa Saluderecho del Banco Mundial y Organización de foros académicos en 
el Instituto Tecnológico Autónomo de México (2009-2018) 
 

DIPLOMADOS, CURSOS, TALLERES, PONENCIAS U OTROS (en orden 
descendente) 

Cursos: 
“Planeación estratégica” en el Instituto Tecnológico Autónomo de México (marzo de 2019) 
“Fundamentals of U.S. Law” en la Universidad de Berkley (marzo-agosto de 2014) 
“Non-communicable Diseases and the law”, Universidad de Georgetown (junio de 2013) 
 
Ponencias 
“La regulación de la obesidad en México”, seminario de obesidad organizado por El Colegio 
Nacional. Durango 2013, Nuevo Vallarta 2015 
“La regulación de la lactancia materna en México”, Primer Congreso Nacional de Lactancia 
Materna, organizado por UN Kilo de Ayuda, INSP y el Senado de la República 
“Implicaciones morales del desarrollo tecnológico”, Seminario de Bioética del Hospital General 
de México (mesa de discusión). 15 de junio 2015 
“Implicaciones morales del desarrollo tecnológico”, Sesión Reglamentaria del Hospital General 
de México. 18 de junio de 2015 
“La regulación del etiquetado de alimentos en México”, Seminario de actualización del 
Hospital General de México. 17 de julio de 2015 
“Derecho a la salud y nuevos modelos regulatorios de la marihuana”,  foro “Hacia un nuevo 
modelo regulatorio de la Marihuana”. CDHDF. Martes 12 de abril 2016 
“Vacunación obligatoria: ¿tienen los padres derecho a no vacunar a sus hijos?”, “La regulación 
de la salud en México” y “La regulación de la obesidad en México”, Congreso Nacional de 
Enfermería y Congreso Internacional de Salud. Nuevo Vallarta, mayo 2016 
“Propuesta regulatoria para la marihuana en México”, Congreso de Bioética de la Comisión 
Nacional de Bioética. Academia Nacional de Medicina, julio 2016 
Mesa de discusión, Cuarto Foro Nacional de Lactancia Materna, INPER, agosto 2016 
“Regulación del cigarrillo electrónico en México”, PASPE sobre tabaco, INSP, Cuernavaca, 
agosto 2016 
“Regulación de los plaguicidas en México”, Primer Conversatorio sobre Plaguicidas. IIJ – 
UNAM. Septiembre 2016 



“La lactancia materna y los derechos de la madre trabajadora” (moderadora), Segunda Semana 
de la Seguridad, STPS, abril 2017. 
“Medicamentos biotecnológicos en México, Santiago de Chile, Chile” y “Negociación de 
precios de medicamentos en México, Seúl, Corea del Sur”, Encuentros Latinoamericanos de 
Sistemas de Salud y Derecho a la Salud, Septiembre 2017 
“Las acciones de inconstitucionalidad y controversias constitucionales”, Diplomado de 
Derechos Humanos, Casa de la Cultura Jurídica, Colima. 2018 
“El derecho a la protección de la salud de la población migrante en tránsito”, Seminario de 
Migración y Salud. ONU – Migración, Agosto 2018, Tapachula, Chiapas 
“Infraestructura, insumos, profesionales; elementos fundamentales en Políticas de Salud”, 
Foro en Salud Primero los más Vulnerables, Agosto 2019, Pacientes en Acción, A.C. 
“Comunicación estratégica en salud”, Global Think Tank Forum de la Universidad de 
Pennsylvania, Septiembre 2019, Bogotá, Colombia 
“Regulación de Dispositivos Médicos en México”, III Foro Anual de Dispositivos Médicos, 
Octubre 2019, CANIFARMA 
“Modificación a Leyes Estatales 2019”, Simposio de Leyes y Medicina en México 2019 – 2020, 
Abril 2020, Academia Nacional de Medicina 
“Importación y fabricación de insumos para la salud ante la emergencia de salud pública : 
implicaciones para el derecho a la protección de la salud”, Comisión de Derecho de la Salud de 
la Barra Mexicana Colegio de Abogados, Mayo 2020 
“La situación jurídico-laboral del residente de medicina”, Mesa Redonda de la Academia 
Nacional de Educación Médica. Agosto 2019 
“El papel de las tecnologías de la información en el ODS 3”, Seminario sobre Salud y Bienestar 
en la Agenda 2030, Infotec, Septiembre 2020 
“La telemedicina en el tratamiento de pacientes con cáncer”, Congreso Nacional de Pacientes 
con Cáncer , 2021 
Ponente en el Diplomado de Derecho Sanitario ELD, 2021 
Ponente en el Diplomado de Derecho Administrativo INCAM, 2021 
 
Docencia 
Diplomado de Derecho Sanitario de la Escuela Libre de Derecho. (2018- actualmente) 
Diplomado de Bioética y Derecho del IIJ- UNAM. (participación anual desde 2016) 
Diplomado de Lactancia de la Universidad Iberoamericana.  (participación anual desde 2014) 
Titular de la materia: Derecho y Salud Pública de la especialidad de medicina preventiva del 
Programa de Residencias Médicas del Instituto Nacional de Salud Pública desde 2015, en el 
Instituto Nacional de Salud Pública 
Profesor de asignatura de la materia Taller III en la Maestría de Políticas Públicas del ITAM. (2° 
y 1° trimestre 2015 y 2016) 
Profesor de asignatura del Seminario de Derecho Constitucional II, ITAM. (septiembre 2015 – 
diciembre 2020) 
Titular de la materia: Derecho y Salud Pública de la especialidad de medicina preventiva del 
Programa de Residencias Médicas del Instituto Nacional de Salud Pública. (septiembre 2015 – 
septiembre 2019) 
Titular de las materias: Derecho Constitucional, Seminario de análisis de casos relevantes de 
cortes latinoamericanas, Clínica de Derecho y Salud Pública. IBERO CDMX. (octubre 2020 – 
actualmente) 



Ponente y Coordinadora del Módulo de Regulación del Diplomado de Investigación 
Farmacéutica UNAM. En el módulo de tecnología sanitaria y expediente clínico electrónico 
(2021).  
 
Consultoría 
Consultora de nutrición para temas de regulación de alimentación con énfasis en niñas y niños 
pequeños, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
Colaboración con el Instituto Nacional de Salud Pública en los siguientes proyectos de 
consultoría: “Análisis del marco jurídico aplicable a la regulación del sobrepeso y la obesidad 
en México”, “Análisis sobre las adquisiciones y registro de medicamentos antirretrovirales”, 
“Análisis sobre las implicaciones legales de la lactancia materna en México y propuestas de 
modificación normativa”, “Investigación sobre la regulación de alimentos y bebidas en tiendas 
DICONSA” y “Análisis sobre el estado de la regulación del acceso a los servicios de salud en el 
Seguro Popular de la población migrante” 
Colaboración en la elaboración de la propuesta de Ley General para el Control del Sobrepeso y 
Obesidad e investigación en el análisis detallado de las normas involucradas en el Acuerdo 
Nacional para la Salud Alimentaria, Bloomberg Foundation y Fundación Mídete 
Asesoría pro-bono en materia de regulación de la lactancia materna, ONG Un Kilo de Ayuda 
Investigación sobre los modelos de agencias regulatorias sanitarias en el mundo y de los 
programas alimentarios vigentes en México y sus implicaciones para la salud pública, 
FUNSALUD 
Desarrollo curricular del Diplomado Binacional en Regulación Sanitaria, UC Berkeley 
 
Grupos de Trabajo 
Participación en discusiones académicas del Centro FXB Center for Health & Human Rights de 
la Universidad de Harvard sobre priorización de medicamentos, intervenciones e insumos en 
salud, del O’Neill Institute de la Universidad de Georgetown sobre la judicialización del 
derecho a la salud en América Latina a partir de los estudios realizados por las universidades 
de Bergen, Princeton, Georgetown, ITAM y en la Iniciativa Saluderecho del Instituto del Banco 
Mundial, entre otros. 
Regulación sanitaria en materia de Protección de datos personales en plataformas 
tecnológicas y Expediente clínico electrónico y cancelación de datos personales, FUNSALUD 
Miembro del Comité Editorial del INFOCDMX desde 2021 
 
Publicaciones 
CHARVEL, Sofía; COBO, María Fernanda. (2013), La Lactancia y el Derecho en México. Artículo 
publicado en las Memorias del Senado de la República del Foro Nacional de Lactancia Materna 
Co-autor en: HERNÁNDEZ Ávila. Et. Al. (2015), Marco Legal, Clínico, y Económico en la Compra 
de Antirretrovirales en México, INSP –CENSIDA, ISBN: 968 811 679- 3. 
CHARVEL, Ana Sofía; COBO, María Fernanda.  (2015), Un reto en derecho y salud: lactancia 
materna. Revista México Social. ISSN: 2007-2600 
CHARVEL Sofía, COBO María Fernanda, HERNÁNDEZ-ÁVILA Mauricio. (2014), A process to 
establish nutritional guidelines to address obesity: Lessons from Mexico, Journal of Public 
Health Policy (2015) 36, 426–439. doi:10.1057/jphp.2015.28; publicado en línea el 10 
September 2015 
CHARVEL, Ana Sofía; COBO, María Fernanda.  (2016), Legislación en torno a la lactancia. 
Normas, leyes y vacíos legales en el apoyo a la lactancia, en el libro de postura sobre lactancia 



materna de la Academia Nacional de Medicina. CONACYT – Academia Nacional de Medicina. 
ISBN 978 – 607-443-625-9. Pp. 121-124 
CHARVEL, S., COBO, F., HERNANDEZ-AVILA, M. (2017) La regulación de la marihuana desde una 
perspectiva de salud pública, Capítulo publicado en: Bioética y Salud Pública en la regulación 
de la marihuana’’, Fontamara, pp.79-91, ISBN 9786077363729 
COBO-ARMIJO F, CHARVEL S, HERNÁNDEZ-ÁVILA M. (2017) La regulación basada en 
desempeño: estrategia para incrementar las tasas de lactancia materna. Salud Publica Mex 
2017;59:314-320. http://doi.org/10.21149/8122 
CHARVEL S, COBO-ARMIJO F, LARREA S, BAGLIETTO J (2018) Challenges in Priority Setting from 
a Legal Perspective in Brazil, Costa Rica, Chile, and Mexico, Health and Human Rights, Harvard. 
https://cdn2.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/125/2018/06/Charvel.pdf  
Charvel S, Cobo-Armijo F, Hernández-Ávila M, Reynales-Shigematsu LM, Salas J, Arrieta O, 
Santillán-Doherty P, Roldán-Xopa J, Pérez-Cuevas R, Escudero-de los Ríos PM, Segú-Tolsa JL. 
Necesidades de cobertura y atención del cáncer pulmonar en México. Salud Publica Mex 
[Internet]. 7 de junio de 2019 [citado 2 de noviembre de 2020];61(3, may-jun):339-46. 
Disponible en: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/10114 
Derecho Financiero y Presupuestario: Sentencias de la Suprema Corte de Justicia de México de 
la revista de derechos humanos de la defensoría pública de la ciudad autónoma de Buenos 
Aires (2020)  “Comentario de fallo del amparo en revisión 378/2014”. ISSSN: 2524-972X 
pp.103-109 
Cobo-Armijo F, Charvel S, Pelcastre-Villafuerte BE. La judicialización del derecho a la protección 
de la salud desde la óptica de los actores clave [The judicialization of the right to health in 
México from the stakeholders' perspective]. Salud Publica Mex. 2020 Sep 23. Spanish. doi: 
10.21149/10491. Epub ahead of print. PMID: 33021360. 
Cobo-Armijo F, Charvel S. Mexican apex judiciary and its multiple interpretations: Challenges 
for the constitutional right to health. ICON. 2021. International Journal of Constitutional Law, 
moaa085, https://doi.org/10.1093/icon/moaa085 
 
Premios y reconocimientos 
Mención honorífica de la licenciatura en derecho. ITAM. 2014 
Premio de Investigación ExITAM 2015. Derecho. Mención Honorífica 
Becario Conacyt – Funed, Fiderh para cursar estudios de maestría 
Becario de la Escuela de Derecho de Emory para cursar estudios de maestría 
Beca de parte del Oneill Institute de la Universidad de Georgetown para estudiar el verano 
sobre NCD’s and the law 
Beca de parte de la Secretaría de Relaciones Exteriores y el ITAM para cursar la materia online 
en la Universidad de Berkeley sobre Fundamentals of US. Law 
Becario del Programa de Becas de Inicio a la Investigación de la Comisión Coordinadora de 
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad. (2012 -2014) 
Becario de investigador CONACYT-SNI III. (2013 – 2014) 
Asistencia al Congreso Bianual de actualización en Derecho y Salud Pública de la American 
Public Health Law Association y el CDC en Atlanta Georgia (2013) 
Revisor de la revista International Journal for Equity in Health 
Mención honorífica en el doctorado en salud pública. INSP. 2019 
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