La sentencia judicial como elemento para garantizar el derecho humano a la
informacion’

l. Introduccion

El presente ensayo se realiza con la finalidad de analizar las herramientas y elementos que
son necesarios para derribar barreras de comunicacion entre las y los juzgadores v la
poblacién.

Como todas las profesiones, en le derecho se generan lenguajes propios como resultado
de las especificidades que requiere la actividad. Sin embargo, con el pasar de los afios, ese
lenguaje se torna tan especifico y particular que es de dificil comprensién para la
ciudadania, lo cual genera una barrera para su comprension.

Lo anterior, aunado a la falta de acceso a la ciudadania a los procesos judiciales, la falta de
informacion sobre los mismos en formatos accesibles, asi como la falta de sentencias con
perspectiva ciudadana y lectura facil, constituyen barreras que puede enfrentar la
ciudadania al acudir a instancias de gobierno correspondientes.

Esta circunstancia hace necesario elminar tales barreras con la finalidad de garantizar el
acceso a la justicia para todas las personas en igualdad de condiciones, especialmente,
que los destinatarios de las sentencias puedan comprender la decision que se esta tomando
y como incide en su esfera de derechos, con el fin de garantizar el derecho humano a la
informacion, reconocido por el articulos 6° y 7° Constitucional, asi como por los tratados
internacionales.

En otros paises el desarrollo tedrico y normativo de la elaboraciéon de documentos en
formato de lectura facil data de la segunda mitad siglo XX. En México a la fecha no
contamos con una regulacion especifica que ofrezca orientaciones en la materia. Si bien se
han elaborado guias para elaboracién de sentencias con lenguaje sencillo dirigidas
espec{ificamente a personas con discapacidad, en los Ultimos afos, cada vez son mas
frecuentes los ejercicios emprendidos en la adaptacion de sentencias a formato de lectura
facil. Estos ejercicios, si bien loables dada la intencion de garantizar el acceso a la justicia
y el derecho a la informacién de todas las personas, han expuesto la diversidad de contar
con estandares comunes que sean acordes a nuestro contexto diario nacional, para
avanzar de manera conjunta hacia la consolidacion de buenas practicas en la materia.

De esta manera, en el presente ensayo es un proceso de investigacién que toma como
punto de partida, concebir al menos de manera muy general un concepto de perspectiva
ciudadana que nos permitira establecer que espera la ciudadania de los diversos 6rganos
que imparten justicia en nuestro pais, si hay apertura para participar en la vida interna de
los mismos.

Revisaremos también algunos conceptos en relacion a la lectura facil y como esta se
concibe como la principal herramienta para lograr la construccion de sentencias a partir de
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facilitar al lector la comprension del planteamiento de la probiematica y lo que se propone
para su solucién.

Por dltimo, abordaremos los beneficios de poder lograr un consenso general de juzgadores
al respecto de emision de sentencias con perspectiva ciudadana y lectura facil, la cual es
una labor compleja tomando en consideracion que la realizacién de documentos en este
formato todavia al dia de hoy es una cuestion novedosa para las personas juzgadoras e
integrantes de los Poderes Judiciales Federal y Estatal.

Il. Definicion de perspectiva ciudadana?

La perspectiva ciudadana se refiere a aquellas caracteristicas con las que cuenta la gestion
publica ya sean atributos o rasgos que distinguen a las instituciones para tener la posibilidad
de contar con la informacién suficiente, lo que propicia las condiciones para ejercer una
opinion respecto a la administracion, la co-creacidn de soluciones, conocidas como
mecanismos de socializacion, junto con la posibilidad de dar un seguimiento y exigir a través
de la gobernanza.

La definicion anterior se relaciona con lo que se conoce como previsiones de demanda para
alcanzar una buena administracion publica como lo cataloga World Justice Project, que
aplica en mediciones como la Métrica de Justicia Abierta y Gobierno Abierto, entre otros
importantes ejercicios . A esta perspectiva ciudadana, conforme a Bozeman, se le llama
citizen views con una importancia similar a la de la opinién que presentan los gerentes
publicos y los hacedores de politica publica para generar teoria y avanzar en la practica.
Respecto a esta se identifica que dichas perspectivas estan relacionadas con la edad, el
ingreso, entre otras variables sociodemograficas que contribuyen a la medicion.

Esta dimension incide en los diversos roles del Estado, dado que el ciudadano puede fungir
como administrado, usuario, consumidor y cliente, lo que generara una percepcion de la
actuacion del Estado y delimitara un criterio de lo que es conveniente hacer.

La ciudadania participara en un entorno administrativo que se encuentra organizado en tres
ambitos fundamentales: el socio técnico, que se caracteriza por las areas funcionales de
la administracion, cuyo manejo es de todo tipo de recursos (humanos, materiales,
financieros y tecnolégicos), ademas de los correspondientes procesos administrativos: el
ambito politico cultural, que se refiere a las realidades politicas que estan vinculadas con la
toma de decisiones, y el ambito de control y mejora que son todos aquellos procesos que
permiten que la organizacion prospere.

Ante dicha circunstancia, el ciudadano sera un sujeto activo al participar en la organizacion
publica a través de los diferentes cargos de representacion, pero también es un sujeto
pasivo que se obliga conforme lo marca el articulo 34 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y, a su vez, se beneficia de los derechos politicos, como se
sefala en el articulo 35 del méaximo ordenamiento. El Estado, por su parte, lograra
armonizar el ejercicio del poder en el marco de una estructura organizacional en la que
maneje los procedimientos, el patrimonio, la creacion de la regulacion para la gestion tanto
al interior como al exterior de la administracién



Asi, perspectiva ciudadana es propiamente el sentido que le da la ciudadania en relacion a
su opinion, actualmente vivimos tiempos en donde vemos que la ciudadania participa ya de
manera mas activa en varios temas y que también exigen mas y mas que las diversas
autoridades cumplan con las obligaciones que le son impuestas por la ley.

1. Definicion de lectura facil

Por La lectura facil es una herramienta para hacer accesible la informacién escrita,
partiendo del reconocimiento de que hay circunstancias que pueden dificultar su
comprension, como el lenguaje técnico, por lo cual la lectura facil tiene el objetivo principal
de asegurar a las personas el acceso a la informacion, garantizar el acceso a la informacién
necesario para la toma de decisiones y su participacién en la sociedad en igualdad de
condiciones que las demas personas?.

Si bien existe un consenso en torno a que el principal publico objetivo de la lectura facil son
las personas con discapacidad intelectual, es importante sefalar que los documentos en
este formato pueden beneficiar a un grupo de personas destinatarias muy amplio que, por
diferentes motivos, tienen dificultades para comprender la informacién escrita, por ejemplo,
personas con bajo nivel de alfabetizacion o cuya lengua materna sea distinta a la lengua
predominante del lugar donde viven, nifios y nifias, entre otros®.

De esta forma, la lectura facil contribuye a garantizar la accesibilidad, un derecho cuyas
obligaciones son una condiciéon indispensable para garantizar el disfrute del contenido
esencial de todos los derechos de las personas con discapacidad. En especifico, la lectura
facil es una herramienta para fomentar la accesibilidad cognitiva, definida como: /as
caracteristicas que tienen las cosas, los espacios o los textos que hace que los entiendan
todas las personas®.

V. La Construccién de modelos de redaccién de sentencias con perspectiva
ciudadana y lectura facil

Toda sentencia debe contener puntos como: la narracién cronoldgica, es decir, los
antecedentes, las pruebas ofrecidas que se presentaron para demostrar lo solicitado a la
autoridad jurisdiccional; el estudio del fondo del asunto planteado, también, la sintesis de la
argumentacion que se tenga como resultado. Con lo anterior, se deben indicar
precisamente los elementos por los que se llegé a la conclusion de su determinacion.
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Si bien ya en México el dia 16 de octubre de 2013, por primera vez en el mundo, se
pronuncio una sentencia en formato de lectura facil para que el quejoso, en su condicién
declarado como discapacitado por padecer sindrome de Asperger, comprendiera los
alcances de como la justicia de la nacién lo amparo y lo protegid, esto como complemento
de la sentencia tradicional correspondiente al amparo en revision 159/2013, emitida por la
Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién que, se considera fue una
proteccion amplia al derecho de acceso a la justicia, previsto en la Constitucién.

La sentencia en mencién fue novedosa ya que permitié explicar al quejoso en diez puntos,
el por qué gano, cuéles eran sus derechos y el procedimiento que tenia que llevar a cabo
para que se cumplieran los efectos de lo que habia ganado, lo anterior con un lenguaje de
una comoda lectura, redactado con una tipografia clara, enunciados cortos, tamafio de letra
conveniente, de igual manera aplicando sencillamente el sujeto, verbo y predicado simple,
sin embargo, consecuencia de lo anterior, surgi6 en el mundo juridico el cuestionamiento
en relacion a que si solamente se podrian elaborar sentencias con formato de lectura facil
para personas en condicion de alguna discapacidad.

Teniendo en cuenta de que es en la motivacién en la que el juez redacta los hechos,
haciendo relacion con las pruebas admitidas, lo que lleva a que realice el razonamiento
l6gico-juridico en el que explica su racionalidad observando los principios de congruencia y
exhaustividad para el resultado de su determinacion. Es ahi donde el juez deberia realizar
puntualmente la explicacion sencilla, accesible y de facil entendimiento para que cualquier
persona sea capaz de interpretar y comprender lo que ha sido indicado por éste dentro de
la sentencia, y asi no se quede con duda o la incertidumbre de si en realidad era lo que
habia pedido que se le cumpliera u omitiera, dependiendo el caso.

La lectura facil, ha sido reconocida por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y los
organismos internacionales de derechos humanos como un mecanismo fundamental para
garantizar el respeto de los derechos de las personas justiciables, sobre todo si se toma en
consideracién que la complejidad del lenguaje técnico utilizado en las resoluciones
judiciales puede constituir una barrera para el acceso a la justicia en igualdad de
condiciones®.

En México a la fecha no contamos con una regulacién especifica que ofrezca orientaciones
en la materia. No obstante, en los Ultimos afios, cada vez son mas frecuentes los ejercicios
emprendidos por el Poder Judicial Federal en la adaptacién de sentencias a formato de
lectura facil, por ejemplo, uno de los mas recientes ejercicios lo realizé la Sala Regional
Guadalajara del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién que al resolver el
Juicio para la Proteccion de los Derechos Politico Electorales del Ciudadano SG-JDC-
730/2024 en sesion publica celebrada el 16 de enero 2025, su Magistrado Presidente
presentd un modelo de sentencia en un formato mas amigable que a comparacién del
formato tradicional en donde la misma sentencia constaba de 33 paginas, en el formato
nuevo resultd en 7, a diferencia es sustancial, es una reduccién abismal entre el formato
tradicional y el formato nuevo que en esa Sala proponen y manifestaron que si algo los
motivé para hacer ese nuevo proyecto de resolucion que ya fue aprobado por las ponencias,
es precisamente la cercania que se pretende tener con la ciudadania.
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Este modelo lo que trata de hacer, primero, es abreviar, ir directo al problema, hablar en un
lenguaje liso y llano, un lenguaje entendible para todas y todos, con independencia de su
profesién, con independencia de los estudios que tengan. Habia una mujer muy famosa
Eleonor Roosevelt que dijo algo bien importante, dijo ¢donde comienzan los derechos
humanos universales? ;donde comienzan? y dijo comienzan cerca de casa, comienzan en
pequenos lugares, comienzan entre la ciudadania, entre las personas. Nosotros queremos
llevar a esos derechos humanos universales explicados en la sentencia cerca de casa,
cerca de las personas®.

La construccion de sentencias con perspectiva ciudadana y de lectura facil debe de
comprenderse entonces como una herramienta util y necesaria que facilita a las personas
juzgadoras elaborar y presentar a la ciudadania sentencias que no contengan tecnicismos
juridicos que solamente son entendidos por los abogados y que utilicen palabras mas
comprensibles, con la finalidad de transmitir de manera simple a las partes que retinen
ciertas condiciones, el resultado de una travesia juridica desgastante y confusa, logrando
con ello un ajuste razonable en materia de acceso a la justicia, asi como el derecho a la
informacion, al poder considerarse como medidas afables de la autoridad jurisdiccional a la
ciudadania y en beneficio de la misma.

V. Conclusion

La sentencia judicial desempefa un papel clave en la garantia del derecho humano a la
informacion. Su accesibilidad y claridad son esenciales para que la ciudadania comprenda
las decisiones judiciales y ejerza plenamente sus derechos. La implementacion de
sentencias con perspectiva ciudadana y en formato de lectura facil no solo facilita la
comprensioén de los fallos, sino que también fortalece la confianza en el sistema de justicia.

En México, aunque no existe una regulacion especifica sobre la materia, los avances en la
adopcion de modelos de lectura facil reflejan un cambio positivo en la forma en que se
imparten las resoluciones judiciales. La simplificacion del lenguaje y la estructuracion clara
de las sentencias son medidas fundamentales para garantizar un acceso efectivo a la
justicia.

El reto ahora es consolidar estos esfuerzos mediante la creacion de estandares nacionales
que permitan unificar criterios y fomentar la capacitaciéon de los operadores juridicos en la
materia. De esta manera, se lograra una imparticion de justicia mas transparente, incluyente
y acorde con los principios de accesibilidad y equidad que rigen un Estado de derecho
democratico.
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