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Factores de riesgo y protección



Pautas generales para hablar de drogas 
con NNA
La información sobre drogas debe ser adecuada a la edad 

Infórmate. Es importante que la información que 
trasmitas sea veraz. Tener unos conocimientos objetivos te van 
a hacer sentir seguro a la hora de dialogar. 

Predica con el ejemplo. Uno de los principales factores de riesgo en la familia 
es el consumo por parte de los padres y madres. Tú eres el mejor modelo para tu hijo e 
hija y su mejor protección frente al consumo. 

Da el paso y habla siempre que puedas, aprovecha las ocasiones que se te 
presenten (una noticia, un trabajo escolar, una conversación durante la comida, etc.) Una 
buena forma de iniciar la conversación es preguntándoles de modo abierto. 

No se puede hablar de drogas en un solo día, 
hay que dedicarle tiempo. 

Crea un clima positivo que favorezca la 
comunicación y donde se sientan cómodos para preguntar 
y expresar sus opiniones. 



Pautas generales para hablar de drogas 
con NNA

Pregunta y escucha lo que te tiene que decir. 
Se aprende más escuchándolos, aunque no guste lo que 
digan. Si no se sienten escuchados no querrán hablar del 
tema. 

Evita interrogarles y presionarles, esto solo 
hará que se encierren en sí mismos. 

Dialoga con naturalidad, sin dramatizar, pero sin 
quitarle importancia al tema. Evita los discursos morales o la 
típica charla sobre drogas, ni vayas de experto como si lo 
supieras todo. 



Otros factores clave

Enséñale a 
cuidar su cuerpo 

(practicar 
deporte, lavarse 

los dientes, 
dormir lo 

suficiente...) 

Dialoga sobre 
las razones por 

las que no 
debe consumir 

drogas. 

Enséñale formas 
de decir no al 

consumo y a 
resistir la presión 

del grupo de 
iguales. 

Muéstrale que 
hay mucha 

gente joven que 
no consumen y 
son la mayoría. 

Dile que, si en 
algún momento 

se ve en una 
situación 

comprometida,
puede llamarlo e 

irá a buscarlo. 

Si no tienes respuesta 
a su pregunta no 

inventes, dile que no lo 
sabes y que ambos 
podéis bus- car la 
respuesta, así el 

proceso de aprendizaje 
será mejor. 



Es mejor mantener la calma y actuar con prudencia ante la situación, por 
muy disgustado/a que estés. 

•El consumo de drogas es para preocuparse, pero ….

no hablar de ello, actuar con miedo, exagerar el problema o minimizarlo no ayudará



Estrategias de apoyo y prevención

Tenemos 338 en todo el país.

Información, orientación,  
intervención psicológica breve 
telefónica y referencia.

24 hrs, 365 días 

Línea de la Vida

800 911 200



Gracias
carmen.torres@salud.gob.mx
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